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Transkutaniné elektriné nervy stimuliacija (TENS) — saugus, neinvazinis skausmo malsinimo budas,
neturintis Salutinio nepageidautino poveikio. Jis gali bati naudojamas kaip savarankiska skausmo
malsinimo priemoné arba kaip papildoma pr Jis gali biiti naudojamas

kaip savarankiska priemoné skausmui malsinti ir kaip papildoma priemoné, derinant jg su
farmakologinémis ir/arba fizioterapijos priemonémis.

TENS prietaisas — tai neSiojamas aparatas, kuris siuncia silpng impulsine srove j raumenis ir nervy taskus.
Auksto daznio transkutaniné nervy stimuliacija (per odg) aktyvuoja organizmo nervy sistemos skausma
slopinancius mechanizmus. Elektrody perduodami elektros impulsai slopina skausmo signaly

plitimg nervais j smegenis. Tai leidZia raumenims atsipalaiduoti ir laikinai sumaZina skausma.

TENS technologija savo saugumu iSsiskiria tuo, jog jos veikimas yra vietiSkas. Néra Zalojami kepeny ar
skrandZio barjerai, o pati technologija yra moksliskai pripazinta ir tinkama placiam skausmy spektrui
gydyti:

Neuralgija

Artritas

Létinis nugaros skausmas
Raumeny skausmas

Sarémiy skausmas gimdymo metu
LOzZiy viety skausmas
Pooperacinis skausmas ir kt.

TENS elektrostimuliacijos terapija yra nerekomenduojama jei:

e turite Sirdies stimuliatoriy

e sergate Sirdies ir kraujagysliy ligomis
e esate néscia (nepasitarus su gydytoju)
e sergate epilepsija

TENS terapijos negalima naudoti ant suZeistos odos.

Akuserés A. Skudienés mokykloje TENS
prietaisg galite iSbandyti ir/ar iSsinuomoti.
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Nuotrauka i$ http://www.toysrus.co.uk/babiesrus/babycare-obi-tens/0021183


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Impulsin%C4%97_srov%C4%97&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Nerv%C5%B3_ta%C5%A1kas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Skausmas
http://bodyclock.net/smart-tens-unit/
http://bodyclock.net/smart-tens-unit/

