
 

Paskaitų temos: 

Nėštumas Gimdymas Po gimdymo Naujagimis Seneliai 

1. Prisistatymas 
2. Vaisiaus 

vystymasis 
3. Kūno pokyčiai 
4. Pavojai 
5. Mityba 

 
6. Tyrimai 
7. Komplikacijos 
8. Sportas 
9. Vyro vaidmuo 
10. Lyt. santykiai 
11. Soc. reikalai 

1. Gimdymas 
2. Padėtys 
3. Skausmas 
4. Komplikacijos 

 
5. Daiktai 
6. G. planas 
7. Ligoninėje 
8. Vyro vaidmuo 

1. Kūno pokyčiai 
2. Infekcijos 
 

1. Priežiūra GN 
 

2. Žindymas 
3. Fiziologiniai 

pokyčiai 
4. Vyro/tėvo 

vaidmuo 
 

5. Prausimas 
6. Nešiojimas 
7. Pirkiniai 
8. Sauskelnės 
9. Ligų 

profilaktika 
10. Gaivinimas 
 

Nemokama 
paskaita 
būsimiesiems 
seneliams 
(psichologija + 
pokyčiai nuo tada, 
kai jie augino 
vaikus) 
 
 

 


