NESCIOSIOS PRIEZIURA PIRMUOJU NESTUMO LAIKOTARPIU

Pirmojo apsilankymo (iki 12 néStumo savaités pabaigos) metu atlieckami tyrimai:
1. Akuseriné, ginekologing, gyvenimo, socialing ir Seimos anamnez¢.

2. Nustatomas gimdymo terminas.

3. Kiino masés indekso (KMI) vertinimas.

4. Arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimas.

5. Kraujo tyrimai:

- bendras kraujo tyrimas(Hb, leukocitai, trombocitai, Ht);

- kraujo grupés ir Rh nustatymas;

- Rh D antik@iny nustatymas netiesioginiu Kumbso metodu, kai moters Rh (-), 0 vyro Rh (+);
- dél sifilio (RPR);

- del ZIV;

- dél hepatito B (HBsAg);

- d¢l glikemijos;

- gliukozés tolerancijos méginys (GTM) pagal 2 glikemijy vertinima;

6. Bendras Slapimo tyrimas.

7. Slapimo pasélis besimptomei bakteriurijai nustatyti.

8. Rekomenduojami papildomi tyrimai néstumo metu:

Specialisty konsultacijos:

1. Akuseris-ginekologas 11—14 néStumo savaite;

2. Seimos arba vidaus ligy gydytojas 12—14 néstumo savaite;

3. Gydytojas odontologas;

4. Atsiradus indikacijoms ar pasikeitus rizikai, konsultacijos vyksta aukStesnio lygio jstaigose.

NESCIOSIOS PRIEZIURA ANTRUOJU NESTUMO LAIKOTARPIU (2-3 vizitai 14-28 né§tumo
savaite)

Kiekvieno apsilankymo metu atliekami tyrimai:

1. Arterinis kraujo spaudimas;

2. Gimdos dugno auks¢io matavimas nuo 240 néstumo savaités;

3. Vaisiaus $irdies ritmo vertinimas nuo 24*° néstumo savaités;

4. Slapimo tyrimas (baltymas, leukocitai, eritrocitai, gliukozé, ketonai, nitritai, lyginamasis svoris).

Kiti tyrimai ir specialisty konsultacijos:

1. 27-29 savait¢ Rh D antikiiny nustatymas, kai moters Rh (=), o vyro Rh (+). Jei RhD antikiiny
nerandama, 28 savaite suleidziama anti—D imunoglobulino, toliau antikiinai netiriami.

2. GTM pagal 3 glikemijy vertinimg 24-28 néStumo savaite.

3. Ultragarsu tiriama 18—20 savaite (gydytojo akuserio-ginekologo konsultacija).

NESCIOSIOS PRIEZIURA TRECIUOJU NESTUMO LAIKOTARPIU (2-3 vizitai 29-40
néstumo savaite)

Kiekvieno apsilankymo metu atliekami tyrimai:
1. Arterinis kraujo spaudimas;
2. Gimdos dugno auk$¢io matavimas;



3. Vaisiaus Sirdies ritmo vertinimas;
4. Slapimo tyrimas (baltymas, leukocitai, eritrocitai, gliukoze, ketonai, nitritai, lyginamasis svoris).

Kiti tyrimai ir specialisty konsultacijos:

1. 32— 35 néstumo savaite atliekami kraujo tyrimai:

- bendras kraujo (Hb, leukocitai, trombocitai, Ht);

- dél sifilio (RPR);

- dél ZIV.

2. Nuo 36 néstumo savaités — vaisiaus padéties vertinimas.

3. Gydytojas akuseris ginekologas 35—-38 nésStumo savaitg.

4, 35-38 néStumo savaite iStiriamas paselis B grupés streptokoko (BGS) infekcijos rizikai nustatyti.

NESCIOSIOS PRIEZIURA NUO 41 NESTUMO SAVAITES
41 savaite akuSeris-ginekologas jvertina nésciosios biikle (AKS, gimdos susitraukimus, gimdymo

takus) ir vaisiaus biikle: judesius, vandeny kiekj, nestresinj testa (NST). Priimamas sprendimas dél kito
apsilankymo ar guldymo j ligoning.



