ors gimdyti namie Lietuvoje

nedraudziama, medikai neturi
teisés tokiy gimdymy priimti. Gy-
dytoja akuseré ginekologé Vanda
Nijolé Raguckiené tikina, kad gim-
dymas namie yra atgyvenes dalykas
bei kelia pavojy kadikio ir gimdyvés
sveikatai. O akuseré Agné Skudiené
yra jsitikinusi, kad gimdyma ne ligo- , #
ninéje reikia jteisinti, nes gimdyves &
privalo gauti profesionalig medici= 48
nine pagalba. vy

-
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Ar leidZiama Lietuvoje gimdyti namie?
Lietuvoje gimdyti namie yra legalu ir lei-
dZiama. Kartais tai nutinka planuotai, kai
tévai samoningai renkasi gimdyti namie, o
kartais gimdymai natiraliai jvyksta labai
greitai, tiesiog nespéjama nuvykdi iki gim-
dymo namu. Tokiais atvejais atvykusi greito-
ji medicinos pagalba jau randa uzgimstantj
arba ka tik gimusj naujagimj. Nelegalu yra
suteikti namie gimdanciai moteriai akuse-
ring pagalba, t. y. priimti gimdymo namie
netuti teisés nei akuserés, nei gydytojai aku-
Seriai ginekologali.
V.N.R. Namie gimdé ir gimdys toliau. Kar-
tais gimdyma tenka priimti net automobily-
je. To uzdrausti negalima. Nejaugi bausime
moterj uz tai, kad ji nespéjo atvaziuoti j ligo-
ning? Tadiau rastinga ir apsiSvietusi visuo-
menés dalis neskatina ir nepritaria symonin-
gam gimdymo namie pasirinkimui. Gimdy-
mas namie $iais laikais yra anachronizmas.

Su kokiomis kliatimis susiduria moteris,
pasiryZusi gimdyti namie?

Pirmiausia ji neturi teisés sulaukti profesio-
nalios pagalbos, nes nei akuserés, nei gydyto-
jai akuseriai ginekologai neturi teisés priimti
gimdymo ne ligoninéje. Jeigu gimdymas ne-
pragjo sklandziai ir teko vyki j ligonin, daz-
nai susiduriama su neigiamu personalo po-
zitiriu | tokia gimdyve. Jei gimdymas pra¢jo
sklandziai, kartais kyla sunkumy norint uzre-
gistruoti naujagimj, nes ne visose polikliniko-
se zinomas protokolas, kaip tai padaryti, jei jis
neturi pazymos i§ gimdymo namuy. Dar ky-
la sunkumy rengiantis planuotam gimdymui
namie, nes retam néstuma prizitirinciam gy-
dytojui moteris gali prisipazinti, kad neketina
vykdi j ligoning ir uz tai nesulaukdi kritikos.

Gimdyves namie privalo priZitréti specia-
listai?

Taip. Gimdyma namie reglamentavu-
siose valstybése prasidéjus gimdymui iskvie-
¢iama akuseré (dazniausiai dvi), kuri turi ir
galimai reikalingas priemones bei medika-
mentus: oksitocino — kraujavimo profilaki-
kai, deguonies kauke, intraveniniy kateteriuy,
gimdyvés ir vaisiaus buklés sekimo prietai-
su, priemones tarpvietei susititi, vitamino K
injekcijos doz¢ naujagimiui, pirmosios pa-
galbos rinkinj ir kt. | namus atvykusi aku-
Seré taip pat pasiriipina specialiais paklotais,
kuriuos po gimdymo tiesiog iSmeta, sutvar-
ko panaudotus ranksluoscius, drabuzius ir
namus palieka Svarius.

Pirmaja savait¢ po gimdymo akuseré Seima
namie aplanko 3—4 kartus, atsako | rapi-
mus klausimus, padeda esant zindymo sun-
kumams, vertina bei konsultuoja moters ir
naujagimio sveikatos klausimais, prireikus
iSrado siuntimus pas gydytojus specialistus.
.. B. AtidZios mediky priezitiros reikia vi-

soms gimdyveéms. Prizitirint specialistui gim-
dyti namie baty saugiau, taciau kai kuriy ga-
limy komplikacijy namie ispresti nejmano-
ma. Atsakingai j savo darba Zitirintys medikai,
suvokdami galimas pasekmes ir savo atsako-
mybe, patys nenori priimti gimdymuy namie.

Ar daug misy salies motery pageidauja
gimdyti namie?

Lietuvoje néra oficialios statistikos $iuo
klausimu. Ji niekada nebuvo renkama. I§-
sivysciusiose Salyse namie gimdo 1-2 %
nés¢iyju. 2014 m. Lietuvoje gimdé beveik
28 takst. motery, tad galima daryti prielai-
da, kad namie gimdyti pageidauty apie 300
motery, per metus.

V.N.R. Gimdymo namie mada ir pakilimas
buvo mazdaug prie$ 15 m. Nors susizavéji-
mo tokiais gimdymais pikas jau pragjo, j vi-
sus gimdymo stacionarus per metus atveza
bent po viena kita moterj, gimdZiusia namie.

Kodeél kai kurios moterys sqmoningai ren-
kasi tokj gimdymgq?

Lietuvoje vyrauja pozitris, kad moterys
gimdyti namie renkasi dél savo psichologi-
nio komforto. Tai yra viena i§ priezas¢iu, bet
ne pati svarbiausia. Kiti samoningo pasirin-
kimo gimdyti namie motyvai: suvokimas,
kad gimdymas — ne liga, o nataralus pro-
cesas, mazesné medicininiy intervencijy ti-
kimybeé, didesné tikimybé, kad po gimimo
naujagimio nereikés atskirti nuo mamos.
V.N.R. Samoningai gimdyti namie renka-
si tos moterys, kurios pirmiausia galvo-
ja tik apie save. Savo norus, interesus ir uz-
gaidas jos laiko didZiausiomis vertybe-
mis. Ziarin¢ioms vaiko interesy, namie
gimdyti tikrai nepatartina. Galbat gim-
dymas ligoningje galéjo gasdinti soviet-
mediu, taciau dabar gimdyklose salygos né-
ra prastos. Jos yra vienvietés, yra ir minksty-
ju baldy, gimdymo stalai modernis, galima
netgi pasirinkti gydytoja ar akusere. Be to,
gimdyviy nickas gimdymo namuose ilgai
nelaiko. Netgi po cezario pjivio operacijos
jau 2—3 parg galima vykti namo.

Ar yra skirtumas kidikiui, kur gimti — na-
mie ar ligoninéje?

Jei nés¢ioji sveika, viso néstumo metu
lanké motery konsultacijas, vaisius yra i$ne-
Siotas, neturi patologijq ir yra numatomas
mazos rizikos gimdymas — naujagimiui né-
ra jokio skirtumo, kur gimti.

\LN.R. Kadikiui svarbu mylinti mama. Si,
jvertinusi galimas grésmes, turi nuspresti,
kur gimdyti. Néra jokiy priezasciy, dél ku-
riy kadikiui namie gimti bty geriau.

v .
Kokie yra gimdymo namie privalumai ir
trakumai?

Dauguma motery jau néstumo me-

tu tampa psichologiskai jautresnés. Gim-
dymas pazjstamoje aplinkoje vyksta sklan-
dziau, moteris labiau atsipalaiduoja, suma-
z¢éja medikamentinio nuskausminimo ir
kity nebatiny medicininiy intervencijy po-
reikis. Valstybése, kuriose gimdymas namie
reglamentuotas (Vokietija, Didzioji Brita-
nija, Prancizija, Olandija, Svedija, Latvija,
Lenkija ir kt.), apskaiciuota, kad jei mazos
rizikos gimdymas vyksta namie ir jj prizia-
1i profesionalios akuserés, jis netgi kainuo-
ja maziau. Todél sveikos nésciosios skatina-
mos gimdyti namie arba nataralaus gimdy-
mo centruose. Taciau jei néscioji kraupsta
nuo minties apie gimdyma namie, bijo dél
savo ir naujagimio gyvybés, arba jos nepa-
laiko artimieji, gimdyti namie tikrai gali
buti nesaugu, nes gimdymo eiga labai pri-
klauso nuo moters psichologinio pasiruosi-
mo ir biisenos.

Vienas pagrindiniy gimdymo namie trii-
kumy — atsiradus pokyciams, dél kuriy
gimdyma t¢sti namie nerckomenduoja-
ma, tenka vykd | artimiausia gimdymo
skyriy. O tai, prasidéjus gimdymo veik-
lai, gali bati nepatogu ir nemalonu. Tyrimy
duomenimis, tokiais atvejais net ir atvykus j
ligoning gimdymas dazniausiai baigiasi na-
traliai. Cezario pjivio operacijos prireikia
tik i§imtiniais atvejais.

V. N. R. Nejzvelgiu jokiy gimdymo namie
privalumy. Pagrindinis trikumas tas, kad
gimdyti namie yra Zymiai maziau saugu
kadikiui ir gimdyvei. Yra tokiy komplika-
cijy, su kuriomis namie neieity susitvarky-
ti, o i$ anksto ne visas galima numatyti. Jei-
gu gimdymas visiskai normalus, pagimdy-
ti galima bet kur. Anksc¢iau moterys ir ant
Sieno tai padarydavo. Tadiau niekada ne-
gali Zinoti, kurig minut¢ normalus gimdy-
mas gali tapti grésmingu vaikui ir motinai.
Gimdymas namie labai populiarus Olandi-
joje, todél ten kur kas daugiau nukraujavi-
mo atveju, daug daznesni 111 laipsnio tarp-
vietés plySimai.

Kokie gimdymo ligoninéje privalumai ir
trakumai?

Pagrindinis privalumas—kilus komplika-
cijoms niekur nereikia vaziuoti, visa gydytoju
komanda yra $alia. Taciau jei tai mazos rizi-
kos gimdymas, ligoninéje dazniau pasitaiko
nebiitiny medicininiy intervencijy (skatini-
mas, kirpimas, naujagimio nosiarykleés issiur-
bimas irkt.). Gimdyvés ligoninése kartais pa-
sigenda pagarbaus bendravimo, informacijos
pateikimo suprantama kalba, nuosirdumo.
V. N. R. Svarbiausia, kad ligonin¢je galima
uztikrinti nepalyginamai didesnj sauguma
pirmiausia naujagimiui, taip pat ir gimdy-
vei. Naujagimiy mirtingumas smarkiai su-
mazéjo dél siuolaikiniy technologijy teikia-

mos galimybés atidziai sekti vaiko bukle i
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gimdymo metu ir Zymiai anks¢iau

rint specialiy Ziniy ir patirties net
visiskai normaly gimdyma gali-
ma palengvinti vien patariant pa-
keisti padeétj.

Gimdymo ligoninéje trakumy ga-
lima jzvelgti, ta¢iau jie néra esmi-
niai. Tarkime, gimdyvei gali nepa-
tikti ligoninés aplinka. Bet juk ne
sieny plyteliy spalva lemia gimdy-
mo s¢kmg... Kaltinimai, kad gim-
dyvéms per daznai kerpamos tarp-
vietés nepagristi, nes taip daroma
matant gresiantj plySima. Atlikus
tarpvietés kirpima, ji geriau sugy-
ja. Tokiy, procedary, atlieckama vis
daugiau, nes kudikiai dabar gims-
ta daug didesni, o motery dubenys
juk nepadidéjo (tai dar viena i$ prie-
zasCiy negimdyti namie).

Kuo rizikuoja gimdancios namie?

A.S. Namie gimdyti nesaugu tik tada, jei
né$tumas yra komplikuotas, numatomas
didesnés rizikos gimdymas arba gimdyme
nedalyvauja kvalifikuota akusere.

V.N.R. Kadikio ir savo sveikata, netgi gy-
vybémis. Vaikui — rizika didZiulé, mamai
Siek tiek mazesné, bet taip pat yra. Kilus
gimdymo namie bangai teko matyti labai
daug suzaloty vaiky ir ,suplysusiy‘ motery.

Kokiose gimdymo situacijose gimdymas
namie gali baigtis tragiskai?

[\.S. Jei tai neplanuotas gimdymas namie,
jei vaisius nei$nesiotas, jei néscioji visa nés-
tuma vartojo narkotikus, girtavo arba ne-
lanké nés¢iujy konsultacijy ir todél yra ne-
aiski nei jos, nei vaisiaus sveikatos bikle,
taip pat jei gimdyme nedalyvauja kvalifi-
kuotas medikas.

V.N.R. Tarkime, itin pavojinga vaisiaus pa-
tologija ar net mirtj nulemianti buklé —
virkstelés iSkritimas. Tokiu atveju batina
skubiai baigti gimdyma. Nejsivaizduoja-
ma, kaip tai padaryti namie. Net gimdy-
ma priimant stacionare reikalinga labai pa-
tyrusi komanda, nes vaikas per keletg mi-
nuciy gali uzdusti.

Kitos galimos mirtinai pavojingos buklés
naujagimiui ir mamai: prieslaikinis dali-
nis placentos at$okimas, embolija vaisiaus
vandenims. Vaisiui pavojingos ir jvairios
virkstelés patologijos, netaisyklinga gal-
vos padeétis gimdymo takuose. Moteriai —
amus kraujavimas po gimdymo. Tai né-
ra daznos situacijos, taciau nickada negali
zinoti, kas nutiks, o i§ anksto ju numaty-
ti nejmanoma. Todél gimdant visada gre-
ta turi buti profesionaly komanda ir rei-
kiama jranga, neuztenka vien stetoskopu
pasiklausyti.
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V.N.R.
numatyti kritines situacijas. Tu- ENIE

ga ir apsi-

skatina ir
nepritaria
samonin-
gam gim-
dymo na-
mie pasi-
rinkimui.

Kokiomis aplinkybémis griez-
tai nerekomenduojama gimdy-
ti namie?

QUSRS LS Jei néstumas komplikuotas,
suomenes
dalis ne-

numatomas didesnés rizikos gim-
dymas. Taip pat svarbi namu, ku-
riuose planuojama gimdyti, aplin-
ka (jvertina namie i§ anksto ap-
silankiusi akuseré), atstumas iki
artimiausios ligoninés (daZniausiai
reikalaujama, kad gimdymo sky-
riy bty galima pasiekti ne véliau
kaip per 30 min.), moters ir jos ar-
timujy psichologinis nusiteikimas.
V. N.R. Prieslaikinio gimdymo atve-
ju, esant placentos pirmeigai, kai
pagimdyti natiraliai apskritai ne-
imanoma. Esant vaisiaus sédyni-
nei pirmeigai, kai jis gimdoje kla-
po arba sédi.
Praktikoje pasitaike atvejis, kai vai-
siui esant tokioje padétyje mama, beje,
pati turinti medicininj i$silavinima, ban-
dé gimdyti namie. Ji ir vaikas atsidiuré rea-
nimacijoje. Tokio sumaitoto vaisiaus dar
neteko matyti. Jo gyvybés iSgelbéti nepa-
vyko. Ir tai tikrai ne vienintelis vaikas, mi-
r¢s gimdant namie. Motinos tokiais atve-
jais néra baudziamos, nors savo veiksmais
sukelia grésme gyvybéms.

Ar reikéty gimdymgq namie jteisinti Lie-
tuvoje?
A.S. Taip. Tai labai jautrus klausimas, ke-
liantis arias diskusijas ne tik visuomené-
je, bet ir tarp mediky. Yra motery, kurios
jokiais budais nenori vaziuoti gimdyti i li-
goning, yra ir medikuy, kurie nori ir i$drjsty
vaziuoti j namus joms padéti. Jei teisiskai
baty leidZiama tam susitikimui jvykti, tik-
rai girdétume maziau siaubo istorijy apie
gimdymus namie, nes bty aisku, kokius
kriterijus atitinkanti moteris gali gimdyti
namie. Bty sudarytos salygos laiku gauti
profesionalia medicining pagalba.
U.N. R. Gimdyti namie nedraudziama, o
teisiskai, kas nedraudziama — tas yra lei-
dZiama. Jei gimdyve kvies greitaja pa-
galba, ji atvaziuos. Gimdancios namie
moterys dazniausiai su medicinos spe-
cialistais tariasi i$ anksto. Jeigu jai gim-
dant namie greta bus akuseré arba gydy-
tojas, jie suteiks pagalba i§ Zmogiskumo
ir Hipokrato priesaikos. Taciau neteko
sutikti né vienos saziningos ir atsakin-
gos akuserés, kuri verztysi priimti gim-
dymus namie. Priziirédamos gimdyma
stacionare jos visada Zino, kad uz nuga-
ros yra visa batina pagalba, t. y. specia-
listai ir reikiama jranga. Tos, kurios ei-
na j namus, tai daro tikrai ne i§ entu-
ziazmo, o sieckdamos pasipelnyti.
JUSTINA PETRASKEVICIENE

IDOMU

2010 m. hés&ia \/cngr'gos gyven+oj_a

kreipési | Europos mogaus Tei-
siy Teismqg (EZTT) del teizes | pri-
vatu gyvenimg pazeidimg. Moteris
skundési, kad Vengrijoje ribojoma
3a|imyb<‘: ﬁimdyﬂ Aamie, nes sios
Zalies’ teisés aktai, numatydomi di-
deles sankcijas, atgraso akuseres
teikti 9imdyvém9 pagalbg namie.
EZTT Pusprende, kad pareiskéia,
kaip ir kiekviena moteris, turi tei-
s¢ huspresti gimdyti namie. O vals-
tybe, apsunkindama teisés gimdyti
hamie realizavima, pazeidzia priva-
taus gyvcnimo teise. Teismas pa-
breze, kad teise pasirinkti 3imd -
mo vietaq apima teise gauﬁ gro-(;c-
sionalaus mediko pagalbg Po sios
bylog Vcnﬁri'ojc imdymas ne ligo-
ninéje buvo jteisiritas. Tuo paciu po-
rindu Strasbaro teismui yra iteik-
?I skundai pries Cekijg, Bulgarijg ir
Kroatija, 0 2013 m. ten kréipési ir
keturios Lietuvos pilietes.

SU FLEXISEQ GALIU

NEVARZOMAI JUDETI!

Sanariy skausmas — nemalonus pojutis, daznai primenantis apie nesustabdomai bégancius metus ir
neleidZiantis mégautis jprastais malonumais. Profesinio ugdymo centre dirbanti siuvimo ir tekstilés
gaminiy mokytoja Valentina Pasakinskiené, atSventusi 60 mety jubiliejy, prisipazjsta, kad visai nese-
niai dél skaudanciy sanariy vos galéjo nulaikyti adata ir lipti laiptais. Dabar moteris sékmingai dirba

mégstama darba, o apie kankinusius nemalonius pojucius beveik pamirso.

APDOVANOJIMA PELNES GELIS SANARIAMS:

Sveiki ir paslankds sgnariai — judéjimo laisvés pagrindas, o skausmas
ir sanariy sastingis didina diskomforta ir jspéja apie rimtas problemas.
Sanariy ligy sukeltus simptomus bei jy priezastis padés malSinti FLEX-
ISEQ gelis, kuris 2013 m. gavo Vokietijos farmacininky apdovanojima uz
inovatyvy pozilrj j osteoartrito gydyma.

FLEXISEQ gelis gali bati naudojamas kombinuotam gydymui kar-
tu su hialurono injekcijomis arba kaip vienintelé priemoné. FLEXISEQ
tinkamas net reabilitacijai pooperaciniu laikotarpiu. Gelio FLEXISEQ
sudétyje yra nanostruktdros-mikrokapsulés ,Sequessome™", kurias su-
daro natdralios, Zmogaus organizme esancios, molekulés, vadinamos
fosfolipidais. Mikrokapsulés prasiskverbia j odg ir tiesiogiai jungiasi prie
sgnario kremzlés pavirsiaus, todél padeda sumazinti sanariniy pavirsiy
trintj, skausma bei gerinti sanarinio skyscio kokybe. Be to, naudoti gelj
visiskai saugu — jo sudétyje néra farmaciskai aktyviy sudedamuyjy daliy,
galinciy saveikauti su kitais vartojamais vaistais, o medicininiy tyrimy
metu nenustatytas né vienas 3alutinis poveikis, iSskyrus retai pasitaikan-
tj trumpalaikj odos sudirgima. Gelj galima naudoti net ir su receptiniais
vaistais nuo uzdegimo.

Uztepus gelio bet kurio probleminio sanario vietoje, gelio sudétyje es-
antys fosfolipidai tarplasteliniais tarpais patenka j sanario kapsuléje esantj
sinovinj skystj, sutepantj kremzle ir neleidziantj jai dévétis. Po 2-4 dieny
naudojimo gelis padeda sumazinti skausma bei sgnario stingima, o tepant
ilgesnj laika — gerinti kremzlés kokybe, maZinti osteoartrito simptomus.

JViskas prasidéjo nuo uzdegimo - i$
pradziy pirsty, o véliau ir kelio sgnariy,
todél pasikonsultavusi su specialistais,
pradéjau gerti antibiotikus ir mankstin-
tis, — prisimena Valentina. - llgai vartoti
vaisty nenoréjau, todél galiausiai nus-
prendziau uzsiimti tik 15-20 minuciy
manksta. IS pradziy jauciau pageréjima,
kadangi pratimai pagerino bendra fizine
bakle, leido laisviau judéti ir apmalsino
sastingj. Vis délto, uzdegimo ir skausmo
jie nepanaikino, tad artimieji parekomen-
davo iSmeginti FLEXISEQ gelj. Netikéta,
taciau jsisenéjes skausmas pirSty sanar-
iuose visiskai pranyko ir po keliy méne-
siy vél galéjau islaikyti adata, jverti sitla
— daryti tai, kg ir anksciau.”

V. Pasakinskiené, issigydziusi pirsty sanariy uzde-
gima, FLEXISEQ gelj tepa ir ant skaudamo kelio,
tad taip pat jau spéjo pajusti teigiama poveiki.
Moteris gali laisvai uZlipti ir nulipti laiptais, nebe-
jaucia sastingio ir skausmo. Zinoma, fizinio kravio
pamirsti nereikéty — Valentina kiekvieng dieng
daro tempimo pratimus, mankstinasi su kamuoliu,
o gelj naudoja kaip papildoma priemone.

oL 5 i

Mazy kainy vaistiné

NAUJIENA! FLEXISEQ gelio nuo 3iol ieskokite ir visose ,Camelia” vaistinése. Prie$ naudojima
butina perskaityti vartojimo instrukcija, o kilus klausimams, pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
Daugiau informacijos ieskokite: www.flexiseq.lt



