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Ar laikas
i ligonine?

Kaip, laukiant gimdymo,
susivokti, kad jau reikia
I vykti j ligoning? Gimdysiu
pirma karta ir bijau, kad nesuprasiu,
kada prasidéjo sarémiai, — juk nezinau,
kas tai yra...
Pirmg karta gimdan¢ioms moterims

daznai dieng prie§ gimdyma ima Siek

tiek mausti strénas, atsiranda panasi ba-
sena kaip prie§ ménesines. Kai kurioms
moterims gimdymas prasideda vaisiaus

vandeny nutekéjimu. Pirmieji sarémiai :

dazniausiai buna visai neskausmingi,

jausmas panasus, lyg kas uz jus jtempty

pilvo presa. Nusiraminkite, vos prasidé-
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jus sarémiams ne ?lkla ir netgi nereko-
mendujama vykti
patar

\ pnemlo i jsitikinti,

tik paruosiamieji sgrémiai, —
nusimaudzius ir atsipalaidavus liaujasi.

mazdaug kas 5 min. (atsizvelkite j ke-
lionés iki ligoninés trukme), taip pat, jei
nutekéjus vaisiaus vandenims, per kelias

¢ valandas neprasideda sgrémiai (plySus
: vaisiaus vandeny puslei atsiranda atviras

kelias infekcijai). Jei nuteka neskaidrs,
Zalsvo atspalvio vandenys, j ligonine rei-
kia vykti nedelsiant.

Ar galiu prasyti
2 cezario pjuvio?
u

Gimdymo paniskai bijau,

veréiau norééiau, kad man bty atlik-

tas cezario pjavis. Jisy zurnale skai-
¢iau gydytojo Zodzius, kad didziulé
gimdymo baimé yra viena i$ indikaciju,
leidzian€iy daryti cezario pjuvj. Ar as
galiu ligoninéje jo reikalauti?

Cezario pjavio operacija néra natiira-
laus gimdymo alternatyva. Tai sudétin-

ga intervencija su visomis rizikomis ir :

pasekmémis, kaip bet kuri kita didelés
apimties operacija.

populiar
Klausimuy ap

i ligonine. Ver&iau :
a pastovéti po dusu. Tai gera :
tai tikrieji, ar dar :
pastarieji :

I ligonine reikéty atvykti tuomet, kai :
sarémiai tampa reguliaris ir kartojasi :
: ze. Dar raSoma, kad padeda masazas,

Artejant gimdymui néscigsias kamuoja
daugybe klausimy. Pasistengeme kartu
su specialiste atrinkti tuos, kurie pasitaiko
dazniausiai, Ir j juos atsakyti,
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Kas mazina
skausma?

Skaiciau, kad gimdyti be

skausmo labai padeda
Romualdo Semetos knygoje aprasytos
rekomendacijos, taip pat internete yra
tam skirty pratimy, susijusiy su hipno-

kvépavimo pratimai, gimnastikos
kamuoliai, dusas, specialios pozos ir
kt. Visko neapreépsi. Kas, be vaisty,
efektyviausiai numal$ina gimdymo
skausma?

Skausmg sumazinti padéty jvairiy prie-
moniy kompleksas. Tai, visy pirma, tinka-
mas psichologinis nusiteikimas — reikéty

: kuo maziau domeétis baisiomis gimdymo

istorijomis, pasitikéti savo jégomis ir ka-
nu, jsivardyti sau baimes ar abejones ir
rasti bidus jas jveikti. Taip pat reikalingas
fizinis kiino parengimas — naudinga nés-
¢iyjy joga, baseinas, pilvo $okiai, dubens
dugno raumeny stiprinimas ir pan.
Reikalingas ir gimdymo eigos i$ma-
nymas. Jeigu gimdant $alia bus vyras,
svarbu, kad jis irgi baty tam pasirenges.
Busimasis tétis turi nusimanyti apie gim-
dymo eiga, stadijas, mokeéti kvépavimo
pratimy ir kvépuoti kartu su moterimi,
taip ja ,uzvesdamas ant kelio Vyras tureé-
ty likti su moterimi, kai visas personalas



bus susitelkes j gimstantj naujagi-
mj, drasinti ja, pasakyti, kad myli.

Naturaliai
ar ne?

Girdéjau nuomoniy,
kad reikia gimdyti naturaliai, t. y.
be vaisty nuo skausmo, taip pat — kad
reikia naudotis Siuolaikiniais medi-
cinos laiméjimais ir rinktis epidirine
nejautra. Man ir vieni, ir kiti argumentai
atrodo vienodai jtikinami. Tad kaip
gimdyti geriau?

Jei tik jmanoma, visada geriau gimdyti
natiraliai. Gamta viskg sukaré tobulai,
gimdymo skausmas taip pat turi savo pa-
skirtj. Kuo skausmingesni sgrémiai, tuo
daugiau organizmas iskiria nataralaus
laimés hormono (endorfino) tam skausmui

malsinti. Vos uzgimus naujagimiui didziulé :

natairaliy hormony koncentracija moters

kiine lemia palaimos jausma, stipry rysj su
vaikeliu. Endorfino patenka ir j prieSpienj :

bei pieng, todél geriau jauciasi ir kadikis.
Gimdant, pasitelkus priemones nuo skaus-
mo arba lasinant sintetiniy hormony, $is
psichologinis poveikis nesukeliamas.

Norg stangintis galima sumazinti pertrauktu
jkvépimu pro nos;j ir 1étu iSkvépimu pro burnag, tarsi

pustuméte zvakes liepsng, bet nenorétumeéte jos
uzgesinti. Technika atrodo taip: kvépt kvépt, pust.

Ar galima
apsigalvoti?

Labai noréciau gimdyti natii-
raliai, kita vertus, labai bijau skausmo.
Kaip apsispresti, ar man bus reikalingi
vaistai nuo skausmo? Gal galima
pameéginti gimdyti neleidziant ju, o
paskui, jeigu bus labai blogai, prasyti
epidiirinés nejautros?

Atvykusi | gimdymo skyriy, ispékite
medikus, kad norite méginti gimdyti ne-
leidZiant vaisty nuo skausmo, bet atsira-
dus poreikiui galbut norésite epidirinés

nejautros. Si informacija reikalinga, kad

anesteziologas spéty pasiruosti priemo-
nes, kai jy prireiks.

Daznai be medikamenty gimdancios
moterys susilpninti skausma pageidauja,
kai gimdos kaklelis bina beveik visiskai

atsidares, taciau tada epidiring nejautrg :

atlikti jau per vélu, nes ji gali padaryti
daugiau zalos nei naudos. Rekomenduo-

jama $ig procediirg atlikti, kai kaklelis

atsidares 4-6 cm.

Kas gali
lydéti?

Svarstau apie gimdyma

su dula, bet skaiciau,

kad su gimdyve gali
dalyvauti tik vienas asmuo. O gal kartu
su dula galéty bati ir mano vyras?

Tai priklauso nuo ligoninés, kurioje ke-
tinate gimdyti, tvarkos. Apie jg reikéty is-
siai$kinti i§ anksto. Vienam atlydéjusiam
asmenijui su moterimi bati gimdykloje
leidZiama visuose Lietuvos gimdymo na-
muose, o ar lydintys asmenys galés buti
du ir daugiau, priklauso nuo konkrecios
ligoninés. Jeigu prireikia cezario pjavio
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<« operacijos, vyro ar kito atlydéjusio zmo- :
gaus daznai papragoma laukti uz opera- :
cinés dury, bet kai kuriose ligoninése yra :
galimybé moraligkai palaikyti moterj net :

ir operacinéje.

Anais laikais daugelis gimdymy buvo

sudétingi, nes gimdyvé buvo laikoma :

ligone, ji negaléjo laisvai judéti sarémiy
metu, gimdydavo tik gulédama ant nu-
garos. Gimdyti moterys niekaip nesi-

rengdavo, nes nebuvo tokios galimybés.

Senais laikais daugelis gimdymy buvo sudétingi,
nes gimdyve buvo laikoma ligone, ji negaléjo laisvai

judeti sgrémiy metu, gimdydavo tik gulédama
ant nugaros. IS ty laiky ir atéjo mitas, kad sunks
gimdymai paveldimi.

Zvakes ir

smilkalai?

Maciau grazy dokumentinj
filma: moteris gimdé, apsupta zvakiu,
grojant graziai muzikai... Ir a$ taip
noréciau... Dabar svarstau, ar galiu j
gimdykla veztis zvakiy, taip pat smil-
kaly, ar vis délto niekas jy ten deginti
man neleisty?

Smilkaly grei¢iausiai nepanaudosite,
nes kvapas sklisty ir j kitas patalpas, o kitas
gimdyves jis gali erzinti, nuo jo gali pykin-
ti. Zvakés, eteriniai aliejai ir muzika $iuo-
laikinése gimdyklose néra draudZiami,
bet visada verta apie konkrecios ligoninés
tvarkg pasitikslinti i§ anksto. Gimdymo

metu prieblanda ramina, todél verta, kada :

tik jmanoma, prigesinti gimdyklos $viesas,
isijungti ramia fonine muzika.

Ar bus
kaip mamai?

Mama mane gimdé

labai ilgai, 16 val., ir

labai sunkiai. Dabar
as laukdamasi labai bijau, kad ir
mano gimdymas bus sunkus. Ar tai
paveldima?
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I§ ty laiky ir atéjo mitas, kad sunkis

gimdymai paveldimi, nes kelios motery

kartos gimdé tokiomis salygomis. Vis
délto téra keli genetiniai kriterijai, kurie
gali lemti sudétingesnj gimdyma (pvz.,
kliniskai siauras dubuo), tadiau i$ anksto
to numatyti beveik nejmanoma.

Kaip reikia
kvépuoti?

Daug girdéjau apie tai, kad
gimdymo metu svarbu taisyklingai
kvépuoti, bet net ir per paskaity poli-
klinikoje gydytoja nepaaiskino, koks
kvépavimas laikomas taisyklingu. Tad
kaip reikia kvépuoti per gimdyma?

Prasidéjus sarémiams reikia kvépuoti :

iprastai, reguliariai, tik i$kvépimas tu-

réty bati Siek tiek ilgesnis uz jkvépima :

(ikvepiant pro nosj reikia skaic¢iuoti iki 3,
iSkvepiant pro burng - iki 4). Sustipréjus

sgrémiams, rekomenduojama testi tokig
vaisiaus tyrimus i§ moters kraujo. Tai
simaliai pailginti, pro burng iskvepiant :
org plona srovele, tarsi pastuméte per :

kvépavimo technika, tik i$kvépimg mak-

$iaudelj. Jei sarémis labai intensyvus,

galima lekuoti kaip Suniui (trumpi, greiti :

ikvépimai ir iSkvépimai pro burng). Saré-
miui baigiantis grjzkite prie reguliaraus,

ramaus kvépavimo.

Atsiradus stangoms, bet nesant visiskai
atsidariusiam gimdos kakleliui gali kilti
noras vaikelj stumti, bet reikia jam atsispir-
ti. Ta norg galima sumazinti pertrauktu
ikvépimu pro nosj ir létu iskvépimu pro
burng, tarsi pastuméte Zvakeés liepsng, bet
nenorétuméte jos uzgesinti. Technika atro-
do taip: kvept kveépt, pust (Sokéjams geriau
suprantama kaip ,,quick, quick, slow*).

Vaisiaus stimimo metu svarbiausia
nesulaikyti kvépavimo, net kai skauda,
nes tiek gimdyvei, tiek gimstan¢iam nau-

¢ jagimiui reikia deguonies, kad nepraras-

tuméte jégy. Siuo etapu tinka bet kuri
anksciau i§vardyta technika, kuri labiau-
siai padeda moteriai tuo metu.
Pasimokykite kvépavimo techniky dar
iki gimdymo, kad jo metu nesutriktuméte
ir Zinotumeéte, kaip taisyklingai kvépuoti.

Ar vaikelis
sveikas?

Mano néstumo
eiga ir tyrimy
rezultatai geri, taciau labai bijau, kad

. vaikelis gims nesveikas ar patirs

gimdymo trauma ir dél to turés bédy...

Ar, jeigu echoskopijos tyrimo rezultatai

geri, didelé tikimybé, kad vaikas tikrai
sveikas? Ir ar daznai sveikam vaisiui
pakenkia gimdymo trauma?

Siais laikais daugelis gydytojy aku-
$eriy-ginekology dirba su labai geros
kokybés echoskopais, o jei poliklinika
tokio neturi - iSraSo siuntima j kita jstai-
ga. Tyrimai ultragarsu yra tikrai patikimi.
Jeigu jums labai neramu, pasiteiraukite
prizitrincio specialisto apie genetinius

mokami tyrimai, juos daZniausiai atlieka
privacios laboratorijos.

Gimdymo traumos $iais laikais labai
retos, tad sifilau maziau nerimauti ir ra-
miai laukti susitikimo su vaikeliui.



